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				RESUMEN

					El presente estudio titulado "Lima desde las Alturas: Un Análisis del Turis-mo Paisajístico y su Rol en la Conservación del Patrimonio Natural" investiga el impacto del turismo paisajístico en la conservación del patrimonio natural de Lima Metropolitana. En un contexto donde la ciudad ha sido reconocida por su rica biodi-versidad y sus paisajes naturales, el turismo paisajístico se ha convertido en una acti-vidad clave para promover la sostenibilidad y la valorización del entorno (Cáceres & Flores, 2019). Este estudio tiene como objetivos principales analizar cómo el turis-mo paisajístico contribuye a la conservación del patrimonio natural y evaluar la per-cepción de turistas y residentes sobre esta forma de turismo. Los hallazgos revelan que el turismo paisajístico no solo atrae a visitantes interesados en la belleza escénica de Lima, sino que también genera conciencia sobre la importancia de conservar el entorno natural. Iniciativas como la promoción de áreas protegidas y el desarrollo de rutas turísticas que destacan la flora y fauna locales han demostrado ser efecti-vas para fomentar prácticas sostenibles (Díaz & Sánchez, 2019; Rodríguez, García & Gutiérrez, 2020). Además, los ingresos generados por el turismo paisajístico se han utilizado para financiar proyectos de conservación y restauración ambiental en la región, beneficiando a las comunidades locales. En conclusión, este estudio subraya la necesidad de integrar el turismo paisajístico dentro de una estrategia más amplia de conservación y desarrollo sostenible en Lima, recomendando que las políticas públicas fomenten la colaboración entre el sector turístico y las comunidades locales para garantizar que los beneficios del turismo se traduzcan en un compromiso real con la conservación del patrimonio natural y fomentando una mayor sensibilización 
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				entre los turistas y los residentes sobre la importancia de proteger el entorno para contribuir a un futuro más sostenible para Lima (Weaver, 2018).

				ABSTRACT

					The present study entitled "Lima from the Heights: An Analysis of Landscape Tourism and its Role in the Conservation of Natural Heritage" investigates the im-pact of landscape tourism on the conservation of the natural heritage of Metropo-litan Lima. In a context where the city has been recognized for its rich biodiversity and natural landscapes, landscape tourism has become a key activity to promote sustainability and the appreciation of the environment (Cáceres & Flores, 2019). This study has as its main objectives to analyze how landscape tourism contributes to the conservation of natural heritage and to evaluate the perception of tourists and residents about this form of tourism. The findings reveal that landscape tourism not only attracts visitors interested in the scenic beauty of Lima, but also raises aware-ness about the importance of conserving the natural environment. Initiatives such as the promotion of protected areas and the development of tourist routes that hi-ghlight local flora and fauna have proven to be effective in encouraging sustainable practices (Díaz & Sánchez, 2019; Rodríguez, García & Gutiérrez, 2020). Furthermo-re, revenues generated by landscape tourism have been used to fund environmental conservation and restoration projects in the region, benefiting local communities. In conclusion, this study highlights the need to integrate landscape tourism within a broader conservation and sustainable development strategy in Lima, recommen-ding that public policies foster collaboration between the tourism sector and local communities to ensure that the benefits of tourism translate into a real commitment to the conservation of natural heritage and fostering greater awareness among tou-rists and residents about the importance of protecting the environment to contribu-te to a more sustainable future for Lima (Weaver, 2018).
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				Introducción

					El turismo paisajístico se ha convertido en un motor clave para la economía local de Lima, aportando tanto a la generación de ingresos como a la mejora de la imagen de la ciudad en el ámbito internacional. Reconocida por su rica biodiversi-dad y paisajes que van desde la costa del Pacífico hasta las montañas andinas, Lima se presenta como un destino atractivo para turistas interesados en experiencias na-turales (Ceballos-Lascuráin, 2017). En particular, la ciudad ha desarrollado diversas iniciativas que promueven la apreciación y conservación de su patrimonio natural, contribuyendo a la sostenibilidad del turismo y a la protección de ecosistemas lo-cales. Sin embargo, a pesar de su potencial, el crecimiento del turismo paisajístico también enfrenta desafíos significativos que amenazan la integridad de los recursos naturales y culturales.

				Históricamente, Lima ha tenido una relación compleja con su patrimonio natural. Fundada en 1535, la ciudad ha experimentado un crecimiento urbano acelerado que ha llevado a la pérdida de muchos espacios naturales y áreas verdes (González, 2020). Este fenómeno no solo ha afectado la biodiversidad local, sino que también ha dete-riorado la calidad de vida de sus residentes. Sin embargo, en las últimas décadas, ha surgido un renovado interés por la conservación del patrimonio natural. Iniciativas como la creación de áreas protegidas, parques urbanos y corredores ecológicos han sido implementadas para restaurar y preservar el entorno natural de Lima (López & Ramírez, 2021). La relevancia cultural de este patrimonio no puede subestimarse; es fundamental para la identidad de los limeños y para la atracción de turistas que buscan una conexión auténtica con el lugar.

				A pesar de estos esfuerzos, la conservación del patrimonio natural enfrenta múltiples desafíos. El crecimiento del turismo paisajístico, aunque ofrece oportunidades para la economía local, también plantea riesgos significativos. El aumento del número de visitantes puede llevar a la sobreexplotación de recursos, deterioro de los ecosiste-
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				mas y, en algunos casos, la comercialización de elementos culturales que deberían ser preservados (Pérez & Ramírez, 2021). Además, la falta de infraestructura adecuada y la regulación insuficiente de las actividades turísticas pueden contribuir al deterioro de los espacios naturales, dificultando su conservación a largo plazo. Por lo tanto, es crucial investigar el impacto que el turismo paisajístico tiene en la conservación del patrimonio natural, a fin de identificar estrategias que promuevan un equilibrio entre el desarrollo turístico y la protección ambiental.

				Este estudio tiene como objetivos principales analizar cómo el turismo paisajístico contribuye a la conservación del patrimonio natural en Lima y evaluar la percepción de turistas y residentes sobre esta forma de turismo. Comprender estas dinámicas permitirá identificar las oportunidades y los riesgos asociados al turismo paisajístico, así como desarrollar recomendaciones prácticas para su gestión. La investigación no solo busca arrojar luz sobre la importancia de conservar el patrimonio natural de Lima, sino también evaluar el papel que el turismo puede desempeñar en este proceso.

				La justificación de este estudio radica en su relevancia para la formulación de políti-cas de conservación y turismo sostenible en Lima. A medida que la ciudad continúa creciendo como un destino turístico, es imperativo que las autoridades y los actores locales trabajen juntos para desarrollar estrategias que no solo fomenten el turismo, sino que también protejan los recursos naturales y culturales que hacen de Lima un lugar único. Los hallazgos de este estudio pueden servir como base para la imple-mentación de políticas públicas que promuevan el turismo sostenible, garantizando que las comunidades locales se beneficien económicamente sin comprometer su pa-trimonio natural.

				El turismo paisajístico tiene el potencial de ser un aliado en la conservación del pa-trimonio natural de Lima, siempre que se maneje adecuadamente. Este estudio pre-tende contribuir al diálogo sobre la importancia de un enfoque sostenible en el turis-mo, así como a la necesidad de sensibilizar tanto a los turistas como a los residentes sobre la importancia de conservar el entorno natural para las futuras generaciones.
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				Metodología

				Enfoque

					El enfoque de este estudio se basa en una metodología de revisión narrati-va, que permite un análisis comprensivo de la literatura existente sobre el turismo paisajístico y su impacto en la conservación del patrimonio natural en Lima. Este tipo de revisión es especialmente útil para identificar patrones y tendencias en in-vestigaciones previas, así como para proporcionar un contexto amplio que permita comprender el fenómeno en su totalidad (Baethge et al., 2019). A diferencia de las revisiones sistemáticas, que buscan responder preguntas específicas de manera ri-gurosa, la revisión narrativa se centra en la interpretación de la literatura existente, permitiendo una discusión más amplia y contextualizada de los hallazgos.

				Selección de Fuentes

					Para llevar a cabo la revisión, se revisaron diversas bases de datos académicas, incluyendo Scopus, Google Scholar y ScienceDirect, así como revistas especializa-das en turismo y conservación, como Tourism Management, Journal of Sustainable Tourism, y Ecological Economics. Estas fuentes fueron seleccionadas por su rele-vancia y su enfoque en la investigación relacionada con el turismo, la sostenibili-dad y la conservación del patrimonio natural. Se establecieron criterios de inclusión específicos para asegurar la calidad y la pertinencia de los estudios considerados. Solo se incluyeron investigaciones publicadas en los últimos 10 años, centradas en el turismo paisajístico y la conservación en Lima, lo que garantizó la actualidad de la información y la relevancia de los hallazgos en el contexto actual.

				El proceso de búsqueda se llevó a cabo utilizando términos clave como “turismo paisajístico”, “conservación del patrimonio natural”, “Lima” y “sostenibilidad”. Se priorizó la inclusión de estudios que abordaran tanto la percepción de los turistas y residentes sobre el turismo paisajístico, como investigaciones que evaluaran el im-pacto económico y ambiental de este tipo de turismo en las comunidades locales. Asimismo, se revisaron informes y documentos de políticas públicas emitidos por instituciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales que operan en el ámbito del turismo y la conservación en Perú.
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				Análisis

					El análisis de los hallazgos se realizó mediante la síntesis de la información recopilada para identificar temas clave, tendencias y ejemplos de buenas prácticas en la relación entre el turismo paisajístico y la conservación del patrimonio natural. Se llevó a cabo una codificación temática de los estudios seleccionados, lo que facilitó la agrupación de la información según los siguientes ejes: impacto en la conserva-ción, percepción de los turistas, y sostenibilidad. Esto permitió no solo resaltar los beneficios del turismo paisajístico, sino también los desafíos y las oportunidades que presenta.

				Uno de los hallazgos significativos de la revisión fue la identificación de casos exito-sos de iniciativas de turismo paisajístico en Lima que han logrado integrar la con-servación del patrimonio natural con el desarrollo turístico. Por ejemplo, proyec-tos de ecoturismo en áreas naturales protegidas han demostrado ser efectivos en la promoción de prácticas sostenibles y en la sensibilización de los visitantes sobre la importancia de conservar los recursos naturales (Weaver, 2018). Asimismo, se docu-mentaron diversas estrategias de participación comunitaria que han permitido a los residentes locales beneficiarse directamente del turismo, contribuyendo así a la con-servación de sus tradiciones culturales y recursos naturales (Smith & Torres, 2020).

				En conclusión, la metodología de revisión narrativa utilizada en este estudio pro-porciona una base sólida para entender el complejo vínculo entre el turismo pai-sajístico y la conservación del patrimonio natural en Lima. A través de un análisis exhaustivo de la literatura existente, se ha logrado identificar tanto los beneficios como los desafíos que enfrenta el turismo paisajístico en la ciudad, lo que sentará las bases para futuras investigaciones y la formulación de políticas efectivas en el ámbito del turismo sostenible.

				Resultados

				Impacto en la Conservación

					El turismo paisajístico ha emergido como una herramienta significativa en la promoción de la conservación del patrimonio natural en Lima. Este tipo de turismo no solo se centra en la belleza estética de los paisajes, sino que también busca crear 
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				una conciencia ambiental que incentive la preservación de los recursos naturales y la biodiversidad. Según un estudio de Díaz y Sánchez (2019), el turismo paisajístico ha contribuido a la conservación de áreas naturales al fomentar la participación de las comunidades locales en iniciativas de gestión sostenible.

				Uno de los casos más destacados es el Parque Ecológico de Villa, ubicado en el sur de Lima. Este parque ha experimentado un crecimiento en el número de visitantes que buscan disfrutar de sus espacios verdes y actividades al aire libre. Las iniciativas de conservación en el parque, impulsadas por la participación comunitaria y el apoyo de organizaciones no gubernamentales, han resultado en la restauración de hábitats y la recuperación de especies nativas (González, 2020). Esta experiencia evidencia que el turismo paisajístico puede ser un motor para la conservación, ya que los in-gresos generados por la entrada de visitantes se destinan a proyectos de preservación del entorno natural.

				Un estudio de caso relevante es el programa "Caminos del Inca", que ofrece rutas de senderismo que conectan varios puntos de interés histórico y natural en Lima y sus alrededores. Este programa no solo ha promovido el interés en la historia y la cultura inca, sino que también ha resaltado la importancia de preservar el paisaje natural. Los ingresos generados por las tarifas de los senderos se reinvierten en proyectos de conservación y educación ambiental (López & Ramírez, 2021). Esto demuestra que el turismo paisajístico no solo beneficia a los visitantes, sino que también se traduce en acciones concretas de conservación del patrimonio natural.

				Desarrollo Sostenible

					El turismo paisajístico también ha mostrado ser un catalizador para el desa-rrollo sostenible en comunidades locales, generando beneficios económicos signi-ficativos. Este tipo de turismo puede ofrecer una alternativa viable a las industrias extractivas que a menudo dañan el medio ambiente y perjudican las economías lo-cales. Según Pérez y Ramírez (2021), el turismo paisajístico ha permitido a muchas comunidades en Lima diversificar sus fuentes de ingresos, lo que ha contribuido a mejorar la calidad de vida de los residentes.

				Un ejemplo notable es el caso de la comunidad de Pachacamac, donde los emprendi-mientos turísticos han permitido la creación de empleos y el desarrollo de negocios locales. La implementación de talleres y actividades culturales, que permiten a los turistas interactuar con las tradiciones locales, ha proporcionado a los habitantes 
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				una nueva fuente de ingresos (Torres et al., 2021). Este enfoque ha fomentado una economía circular, donde los recursos generados se reinvierten en la comunidad, creando un impacto positivo en la conservación del patrimonio cultural y natural.

				Además, iniciativas como el programa "Ecoturismo en la Reserva Natural de Lo-mas de Lachay" han demostrado ser efectivas en la promoción de la sostenibilidad. Esta reserva alberga una diversidad de flora y fauna, y los ingresos generados por el ecoturismo se utilizan para llevar a cabo programas de conservación y restauración ecológica (Weaver, 2018). Este enfoque demuestra que es posible equilibrar el desa-rrollo económico con la protección del medio ambiente, siempre que se implemente un modelo de gestión sostenible.

				Percepción de los Turistas

				La percepción de los turistas sobre su experiencia en el turismo paisajístico y su con-tribución a la conservación del patrimonio natural es un aspecto crítico para el éxi-to de estas iniciativas. Encuestas realizadas a turistas que visitaron diferentes áreas paisajísticas de Lima revelaron que una gran mayoría considera que su visita contri-buye de manera positiva a la conservación del medio ambiente (Navarrete-Campos & Lara-Pulido, 2021). Los encuestados expresaron que valoran la belleza natural de los paisajes limeños y sienten un sentido de responsabilidad hacia la preservación de esos entornos.

				Un análisis de las respuestas obtenidas en estas encuestas mostró que el 85% de los turistas afirmaron estar dispuestos a pagar más por experiencias turísticas que in-cluyan componentes de conservación y sostenibilidad. Esto indica una tendencia positiva hacia el turismo responsable, donde los visitantes son cada vez más cons-cientes de su impacto ambiental y social. Además, muchos turistas mencionaron que participar en actividades como la reforestación o la limpieza de playas les otorgó un sentido de conexión con el lugar y sus habitantes, reforzando su compromiso con la conservación (Rodríguez et al., 2020).

				Por otro lado, las entrevistas realizadas a residentes locales revelaron una percepción positiva sobre el turismo paisajístico, especialmente en términos de la creación de empleo y la mejora de la infraestructura. Sin embargo, también surgieron preocupa-ciones sobre el manejo adecuado de los recursos naturales y el riesgo de masificación turística que podría llevar a la degradación del entorno natural (Díaz & Sánchez, 2019). Los residentes enfatizaron la necesidad de un enfoque equilibrado que garan-tice que los beneficios económicos del turismo no vengan a expensas de la conserva-
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				ción del patrimonio natural.

				Los resultados del estudio indican que el turismo paisajístico en Lima tiene un im-pacto positivo en la conservación del patrimonio natural y en el desarrollo sostenible de las comunidades locales. Las iniciativas que integran la conservación con el turis-mo han demostrado ser efectivas en la promoción de la sostenibilidad, ofreciendo alternativas económicas viables y mejorando la calidad de vida de los residentes. La percepción de los turistas es alentadora, ya que muestra una creciente conciencia so-bre la importancia de la conservación y la sostenibilidad. Sin embargo, es esencial se-guir implementando estrategias que aseguren un balance entre el desarrollo turístico y la protección del patrimonio natural, para garantizar que las futuras generaciones puedan disfrutar y aprender de estos valiosos recursos. Las políticas públicas deben respaldar estas iniciativas, promoviendo un turismo que no solo beneficie económi-camente, sino que también respete y preserve el entorno natural y cultural de Lima.

				Discusión

				Análisis Comparativo

					El análisis del turismo paisajístico en Lima y su relación con la conservación del patrimonio natural presenta paralelismos y contrastes con estudios realizados en otras ciudades de América Latina. Por ejemplo, en Bogotá, Colombia, el turismo en el Parque Nacional Natural Chingaza ha mostrado un impacto positivo en la conser-vación de los ecosistemas de páramo, a la vez que ha generado ingresos para comuni-dades locales. Este enfoque ha permitido que los habitantes se conviertan en actores clave en la protección de su entorno, similar a lo que se ha observado en Lima con el caso del Parque Ecológico de Villa (Castañeda et al., 2021). Sin embargo, a dife-rencia de Bogotá, Lima enfrenta desafíos únicos, como la urbanización acelerada y la presión sobre los espacios naturales, lo que puede dificultar la implementación de modelos de turismo sostenible.

				En comparación con Mendoza, Argentina, donde el turismo enológico ha transfor-mado la región en un destino de ecoturismo y conservación, Lima aún se encuentra en una etapa de desarrollo en términos de integrar el turismo paisajístico con la conservación ambiental (Figueroa et al., 2019). Mientras que Mendoza ha logrado un equilibrio entre el desarrollo económico y la preservación del medio ambiente a 
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				través de políticas claras y un enfoque en la sostenibilidad, Lima necesita fortalecer sus estrategias para alcanzar resultados similares. Esto resalta la variabilidad de los impactos del turismo en la conservación y el desarrollo sostenible en función de los contextos locales y las políticas implementadas.

				Implicaciones para la Sostenibilidad

					El turismo paisajístico tiene el potencial de fortalecer la sostenibilidad cultural y económica en Lima al fomentar prácticas que respeten y promuevan la biodiversi-dad y las tradiciones locales. Este tipo de turismo no solo atrae visitantes interesados en disfrutar de la naturaleza, sino que también crea conciencia sobre la importancia de conservar el patrimonio natural. De acuerdo con un estudio realizado por Gómez et al. (2020), los turistas que participan en actividades de turismo paisajístico tien-den a ser más conscientes de su impacto ambiental y están dispuestos a contribuir a iniciativas de conservación.

				Además, el turismo paisajístico puede proporcionar ingresos significativos a las co-munidades locales, incentivando el desarrollo de emprendimientos que respeten el entorno natural. Iniciativas como talleres de artesanía y gastronomía local, que se integran en la oferta turística, pueden contribuir a la preservación de prácticas cul-turales y proporcionar a los residentes un ingreso sostenible (Zapata et al., 2021). Este enfoque no solo beneficia a las comunidades locales, sino que también enriquece la experiencia del turista al ofrecer una conexión más auténtica con la cultura local.

				Rol de las Políticas Públicas

					El apoyo gubernamental es crucial para promover un turismo paisajístico sos-tenible en Lima. La implementación de políticas públicas efectivas puede asegurar que el desarrollo turístico no comprometa la conservación del patrimonio natural. En este sentido, es fundamental que las autoridades locales adopten un enfoque inte-gral que contemple la colaboración entre el sector público, las comunidades locales y los operadores turísticos. Programas de financiamiento para proyectos de conserva-ción y educación ambiental, así como la promoción de prácticas de turismo respon-sable, son esenciales para garantizar un impacto positivo (Vargas et al., 2020).

				La creación de áreas protegidas y la regulación del uso de recursos naturales son medidas que han demostrado ser efectivas en otras regiones de América Latina. Por ejemplo, el sistema de áreas protegidas en Costa Rica ha servido como modelo de gestión sostenible, donde el turismo se ha convertido en una fuente de ingresos para 
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				la conservación (Rojas, 2018). Lima podría beneficiarse de adoptar estrategias simi-lares, asegurando que las prácticas turísticas sean compatibles con la preservación del medio ambiente.

				Limitaciones del Estudio

					A pesar de los hallazgos significativos, este estudio tiene algunas limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, la metodología de revisión narrativa se basa en literatura existente, lo que puede introducir sesgos y limitar la represen-tatividad de las experiencias de turismo paisajístico en Lima. No se llevaron a cabo estudios de campo directos que permitan una comprensión más profunda de las di-námicas locales.

				Además, la investigación no exploró en detalle la percepción de los turistas inter-nacionales en comparación con los turistas locales, lo que podría proporcionar in-formación valiosa sobre las diferencias en las expectativas y comportamientos de consumo. También sería beneficioso incluir estudios longitudinales que evalúen el impacto del turismo paisajístico a lo largo del tiempo, ya que esto podría proporcio-nar una visión más clara de cómo este tipo de turismo puede adaptarse y evolucionar en respuesta a las cambiantes condiciones socioeconómicas y ambientales.

				Por último, futuras investigaciones podrían enfocarse en evaluar cómo el cambio climático está afectando los paisajes y recursos naturales en Lima, y cómo esto, a su vez, impacta en el turismo paisajístico. La adaptación a estos cambios será crucial para asegurar la sostenibilidad a largo plazo de estas iniciativas.

				El turismo paisajístico en Lima ofrece un camino prometedor para la conservación del patrimonio natural y el desarrollo sostenible de las comunidades locales. Sin em-bargo, es imperativo que se implementen políticas públicas adecuadas y que se fo-mente la colaboración entre todos los actores involucrados. Las lecciones aprendidas de otros contextos en América Latina pueden servir de guía para maximizar los beneficios del turismo paisajístico mientras se minimizan los impactos negativos en el medio ambiente. A medida que Lima avanza hacia un modelo de turismo más sostenible, será fundamental mantener un enfoque equilibrado que priorice tanto la conservación como el bienestar de las comunidades locales.
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				Conclusión

					El turismo paisajístico en Lima ha demostrado ser un componente esencial para la conservación del patrimonio natural, contribuyendo a la sensibilización so-bre la importancia de proteger los ecosistemas locales y promoviendo la participa-ción activa de las comunidades en estos esfuerzos. Los hallazgos indican que, cuan-do se implementan de manera adecuada, las iniciativas de turismo paisajístico no solo generan ingresos económicos significativos para las comunidades locales, sino que también fomentan la valoración de los recursos naturales y culturales, como se evidenció en casos exitosos dentro de la región (Gómez et al., 2020). Este tipo de turismo ha permitido una mayor conexión entre los visitantes y el entorno natural, alentando una mayor responsabilidad ambiental y promoviendo la conservación.

				Sin embargo, para maximizar estos beneficios, es crucial mejorar la gestión del turis-mo paisajístico en Lima. Se recomienda la implementación de políticas públicas que regulen el desarrollo turístico, promuevan prácticas sostenibles y aseguren que los beneficios económicos se distribuyan equitativamente entre las comunidades locales (Vargas et al., 2020). La formación de alianzas entre el gobierno, las comunidades locales y los operadores turísticos puede facilitar el desarrollo de programas que in-tegren la educación ambiental y la conservación en las experiencias turísticas, lo que a su vez aumentaría la concienciación y el compromiso de los visitantes.

				A medida que Lima avanza hacia un modelo de turismo más sostenible, es impera-tivo considerar las perspectivas futuras del turismo paisajístico. La adaptación a los cambios climáticos y el fortalecimiento de la infraestructura ecológica serán esencia-les para asegurar la viabilidad a largo plazo de este sector. Iniciativas innovadoras, como el ecoturismo y el turismo comunitario, pueden ofrecer un camino promete-dor hacia un desarrollo sostenible que beneficie tanto al medio ambiente como a la economía local (Castañeda et al., 2021). En este contexto, Lima tiene la oportunidad de convertirse en un referente regional en turismo paisajístico sostenible, promo-viendo la conservación de su riqueza natural y cultural para las generaciones futuras.
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